
アッシジの聖フランシスコの平和を求める祈り

神よ、わたしをあなたの平和の使いにしてください。

憎しみのあるところに、愛をもたらすことができますように。

いさかいのあるところに、ゆるしを

分裂のあるところに、一致を

迷いのあるところに、信仰を

誤りのあるところに、真理を

絶望のあるところに、希望を

悲しみのあるところに、よろこびを

闇のあるところに、光をもたらすことができますように、助け、導いてください。

神よ、わたしに、慰められることよりも、慰めることを

理解されることよりも、理解することを

愛されることよりも、愛することを望ませてください。

自分を捨てて初めて自分を見いだし、ゆるしてこそゆるされ

死ぬことによってのみ、永遠の生命によみがえることを

深く悟らせてください。



主よ、わたしをお使いください ～マザー・テレサの祈り～

主よ、きょう一日、

貧しい人や病んでいる人を助けるために

わたしの手をお望みでしたら

きょう、わたしのこの手をお使いください。

主よ、きょう一日、

友を求める人々を訪れるために

わたしの足をお望みでしたら

きょう、わたしのこの足をお使いください。

主よ、きょう一日、

優しいことばに飢えている人々と

語り合うために、わたしの声をお望みでしたら

きょう、わたしのこの声をお使いください。

主よ、きょう一日、

人は人であるという理由だけで

どんな人でも愛するために、

わたしの心をお望みでしたら

きょう、わたしのこの手をお使いください。


